
 

 
 

电子烟与严重肺部疾病 - 关于该突发流行病的概述

2019 年 8 月初，美国疾病控制与预防中心（CDC）发布了新

的一项“临床医生服务扩展与交流活动（COCA）”动员，呼吁

临床医生向各州/地方卫生部门报告可能与雾化电子烟使用相

关的病因不明肺部疾病案例。自 2019 年 10 月以来，已经接

收到 1000 多起美国的病例报告。 

通常，这类疾病的患者会出现呼吸系统症状，包括： 

• 咳嗽 

• 气促 

• 疲劳 

• 胸痛 

其他非呼吸系统症状，包括： 

• 发烧 

• 体重减轻 

• 恶心 

• 腹泻 

在所有的病例中均没有发现致病性传染病原体。在某些病例

中，患者出现进行性呼吸系统损害，并且通常需要机械通气。

幸运的是，在应用皮质类固醇药物治疗后大多数患者的病情

有所改善。 

所有患者在出现症状前的数周或数月内都曾使用雾化电子烟；

许多患者表示使用了含有四氢大麻酚（或含有 THC，一种大

麻植物的精神活性成分）的产品。然而，截至目前，CDC 尚

未能确定任何单一特定的致病因子，也没有确定某种产品与

这类综合征的发生存在明确的联系。 

美国食品和药物管理局（FDA）正对此次情况展开持续的调

查，结果显示许多含有 THC 成分的雾化电子烟产品含有大量

的维生素E醋酸盐。维生素E醋酸盐是一种在外用药或膳食补

充剂中使用的成分，但是有关其吸入后果的数据有限。尽管

如此，FDA 还是建议避免吸入维生素 E 醋酸盐。因此，考虑

到使用者无法知道所吸入的 THC 产品是否含有维生素 E 醋酸

盐，FDA 建议电子烟使用者避免使用 THC 雾化烟油。 

自 2018 年以来，美国青少年使用雾化电子烟的数量激增，其

中许多人此前从不吸烟。2018 年一项联邦调查发现，21%的

高年级高中生在调查前的 30 天内使用过雾化电子烟，而上一

年该比例为11%。由于25周岁以下人群的身体还处于生长发

育的状态，CDC 认为该年龄段人士使用雾化电子烟并不安全。 

基于这些发现并直至 CDC 的下一步指引前，汉诺威再保险将

电子烟/雾化烟使用者视为烟草使用者。 

CDC 正持续监测和研究与电子烟和雾化烟有关的肺部疾病和

损伤的病例。CDC 官方网站上有他们最新公布的信息和资讯。 

在美国，严重肺部疾病与电子烟和雾化烟联系到了一起 
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